lemanu uzlabosana prasmigail saimniekoSanai
ka inovativam rikam lauku attistibai un
ekonomikas izaugsmei
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Mellenes (Vaccinium spp.)

Mellenes ir daudzgadigs ériku dzimtas lakstaugs. Komercialaja mellenu razosana izmanto
zemo krimu Skirnes un augsto krumu mellenes. Mellenu ogas ir tumsi violetas ar patikamu
smarzu un garsu. Mellenes satur antocianinu un citus polifenolus, un fotokimiskas vielas,
kuras ir vertigi antioksidanti uztura.

1. Mellenu audzesanai piemérots augsnes pH limenis starp 4.5 un
5.2. Augsnes pH limeni var samazinat ar séru.

2. Augsnes ar augstu organisko vielu sastavu, labi drenétas, ar

maz kalciju un piemeérotu tekstlru (pieméram, smilSmals) ir

vispiemérotakas mellenu audzesanai.

Arl apudenosanas udenim ir jabat ar zemu pH limeni (5.5) un

zemu sals sastavu (<1.0 dS/m), jo mellenes nepanes sali.

4. Augiem patik saulainas vai daléji énainas vietas. Mellenes ir

izturigas pret ziemas temperaturu zem -20 °C.

Farmer

-1

. 5. Mellenu krimu rindam jabut izvietotam 2.0-3.0 m vienai no
(L) otras, bet krimiem viena rinda jabut 1.2-1.5 m attaluma

_ 6. Melleném ir klusais periods pirms katras Skirnes ziedésanas,
1L' tade| stadus jastada atbilstosi.
{ D 7. Mellenes pieprasa mazak baribas vielas un meésloSanas

lhdzeklus neka citas ogas vai augli, tadel iespéjams viegli
izmantot biologiskos mésloSanas veidus (pieméram, kompostu,
kadru).
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Mellenes (Vaccinium spp.)

Strauji augosa interese par dabisku partiku, kuras sastava ir antioksidanti, veicinajusi mellenu
audzesanu. Mellenu ogas rada 1pasu pieprasijumu, jo palielinas pieradijumus skaits, ka tam
piemit antikancerogénas 1pasibas un aizsargajosa loma pret oksidativo stresu.

Farmer

-1
— 8. Mellenu krimiem ir sekla saknu sistema, kas janem véra nezalu apkarosana.
('_U, 9. Krumu apgrieSanas meérkis ir ierobezot to augstumu, nogriezt mazak dzivotspéjigus zarus,
t: atlaut gaismai iek|ut auga.

(’?1"“0 10. Velams stadit vairakas skirnes, lai tas apputeksnéjas. Lielakiem augiem parasti ir lielakas

seklas.

11. Jaizvelas atrasanas vietai piemérota skirne.

12. Ogas ievac ar rokam vai piemérotu tehniku. Tas patéré svaiga veida vai parstradatas
produktos.

13. Mellenu razu var ierobezot kaitekli un slimibas.
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Avenes/ Kazenes (Rubus spp.)

Avenes un kazenes pieder Rubus gintij, kas ietilpst rozu dzimta (Rosaceae). Lielais pieprasijums un
tirgus cenas stimulé potencialo un esoSo audzétaju interesi. Lielai dalai kazenaju stumbrs apaksdala
ir koksnains, gan kazenes, gan avenes ir ilggadigi augi, kuri izaug ik gadu.

1. Stadi vislabak aug augsné ar pH limeni 6.0-7.5. SmilSainas, labi drenétas, augligas mala

Farmer

T augsnes ir vislabak piemerotas kazenaju audzesanai.
— 2. Pieaugosa interese kazenaju audzésana siltakos klimatos prasa labaku izpratni par kluso/
(L) ziemas periodu, tadeé| tie jastada atbilstosSi. Lielaka dala kazenaju nepiecieSama zema
. temperatira ziema.

1L' 3. Lai gan avenes un kazenes ir jutigas pret mitru augsni, iesaka labu irigacijas sistemu, lai
O nodrosSinatu optimalu ogu produkciju.

4. Avenes iesaka stadit 1.5-2.0 m attaluma starp rindam un 0.5 m attaluma rindas ietvaros.
Kazenes parasti stada plasakos attalumos.

5. Prioritari stadiet tas skirnes, kuras ir izturigas pret kaitékliem un slimibam. It Tpasi,
avenes ir izturigas pret saknu puvi.
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Avenes/ kazenes (Rubus spp.)

Avenes un kazenes ir plasi izmantojamas ogas, kuras ir daudz antioksidantu ar reducésanas
IpasSitbam, kas lauj stradat ka reducéjoSiem agentiem, uUdenraza donoriem un atlauj
aizsardzibu pret aktiva skabekla veidiem. Elementi, kas ir atbildigi par vairakiem aizsardzibas
efektiem, ieklauj antioksidantus, pieméram, flavonoidus (anthocyanins), citus fenoliskos
savienojumus un tadus specifiskus vitaminus ka C, E un karotinoidus.

Farmer

T 6. Salmus, katsmeéslus, kompostu vai dabiskos meésloSanas lidzeklus var izmantot, lai
— nodroSinatu baribas vielas un saglabat augsnes mitrumu biologiskajas lauksaimniecibas.
(L) 7. Kazenaju augi ir piemérojami dazadam razoSanas sistemam, laujot ieglt produkciju visu
. cauru gadu. Pasargata audzeésana var tikt izmantota, lai iegltu ogas ari arpus galvenas

1L' razo$anas sezonas.

A O 8. Augus nepiecieSams regulari apgriezt, lai nodrosinatu optimala ogu daudzuma iegtsanu

un stumbru augsanu.

9. Ogas savac ar rokam, ja tas grib pardot svaigas. Ja ogas paredzéts apstradat, tad tas var
novakt gan ar rokam, gan tehniku.

10. Razas novaksanas laika jaizvairas no jauktiem nogatavosanas posmiem.
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Godzi ogas (Lycium barbarum)

Godzi ir naktenu dzimtas krimajs (ierasti 1-3 m augstuma). Krimi sak nest razu gadu péc
iestadiSanas; to ogas nogatavojas vasaras vidu. Ogas var pardot un ést svaigas, zavétas vai
iegut no tam sulu.

Farmer

Stadi vislabak aug augsné ar pH limeni 6.5-8.0.

1
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2 L

— Godzi krami ir izturigi pret temperaturam zem -20 °C un lidz +40 °C.
(L) 3. Vieglas, labi drenétas, augligas augsnes ir vispiemeérotakas godzi krimu audzésanai (godzi
. nepanes salumu).
1L' 4. Godiiiesaka stadit 2.0-2.5 m attaluma starp rindam un 1.0-1.5 m attaluma rindas ietvaros.
A O 5. Krumiem patik saulainas vai daléji €nainas vietas.
6. Augi nav pieméroti novaksanai ar tehniku, tadél raza tiek novakta, izmantojot roku darbu.
7. Godziir salidzinosi brivs no slimibam un kaitékliem, ka ar1 viegli audzéjams.
8. Var izmantot kutsmeéslus vai kompostu, lai sniegtu nepiecieSamas baribas vielas. lesaka

izmantot irigacijas sistemu.
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11.

odzi ogas (Lycium barbarum)

Pieaug interese par Godzi ogu audzesanu, pateicoties pieaugoSajam pieprasijumam péc
veseligiem produktiem. Lycium augli ir zinami ka oglhidratu un karotenoidu avots. Ogas ir

dz antioksidantu un citu vértigu sastavdalu.

Godzi krumiem parasti ir viens stumbrs. Krumu apgrieSanas merki ir ierobezot to
augstumu, atlaut gaismai labak pieklat augam, ka ari iegut vairak ziedus un ogas.

Nav pétijumu par nepiecieSamo temperaturu klusaja perioda. Dazadu Skirnu atskiribas
varétu raksturot dazados sniegumus atskirigas teritorijas.

Atrodiet skirnes, kas ir piemeérotas vietejiem apstakliem.

Mazizglitibas
programma
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Aronijas (Aronia melanocarpa)

Melnauglu aronija (Aronia spp.) ir lapu krams (ierasti 2-2.5 m augstuma), kurs zied ar
balstiem ziediem pavasari un sniedz tumsas, smagas ogas rudeni. Aronijas ir bagatas ar
antioksidantiem, saturot augstu limeni antocianinu un flavanoidus. Ogas var ést un pardot
svaigas, sasaldét, izspiest sula, veidot zeleju vai veseligus dzérienus.

Farmer

1. Aronija piemérosies pH [imenim no 5.3-7.5, lai gan tas vislabak aug mazliet skabas

Ful augsnés (pH 6.1-6.7).

(,_L) 2. Vislabak tas aug mitra, labi drenéta zemeé.

_ 3. Krumi jastada 2.5 m attaluma starp rindam un 1.20 m attaluma rindas ietvara, ja vien
1@ nav planots novakt razu ar tehniku.
| O 4. Aronijas ir izturigas pret temperattru no -43 °C lidz +40 °C. Krimiem patik saulainas

vietas, bet tie augs ari éna.

5. Razu novac ar rokam vai tehniku.

6. Aronijam nepatik sausums, tadel ieteicams lietot irigacijas sistemu. Var izmantot
kompostu vai kutsmeéslus, lai méslotu augsni, it 1pasi, biologiskajas lauksamniecibas.
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Aronijas (Aronia melanocarpa)

Aronijai ir potencials ka darzkopibas kulttrai. Lidz Sim skirnes audzéetas lielaku ogu iegtsanai
un ka dekorativa vertiba. Aronijas piesaista patérétajus, jo tajas ir antocianini, ka ari
audzetajiem patik to lapas, ziedi un rudens lapu krasas, tadél aronijas izmanto dekorativaja
darzkopiba.

Farmer
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‘-_U' 7. Ap iestaditajiem augiem izaugs jaunas atvases, tadé| var apturét Sos jaunos dzinumus, ja
t: tas ir nepiecieSams. |k péc daziem gadiem nepiecieSama vecaku katu izcirSana.
a 8. Aronijas skar maz slimibas un kaitékli. Probléemu var radit peléjums, ja krimi nesanem
N

pietiekosSi daudz saules gaismas un gaisa cirkulacijas.
9. Aronijam ir nepiecieSams vésums klusaja perioda, bet precizas prasibas nav noteiktas.
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Zemenes (Fragaria x ananassa)

Zemenes ir visnozimigakas kultivetas ogas Eiropa. To ogas ir loti pieprasitas, bagatas ar
antioksidantiem, smarzigas, gaiSi sarkanas, suligas un saldas. Tas patéré lielos daudzums
svaiga veida vai parstradatas. Ogas ir daudz vertigu vielu, antioksidantu, flavanoidi
(anthocyanins) un C vitamins.

v\ < NG & BN W P S
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Svarigi samazinat nezalu daudzumu iestadiSanas un augSanas posma, lai sasniegtu

Farmer

S 1
—_ optimalu stadu augsSanu un ogu razu.
('_U, 2. Lai razotu kvalitativas, biologiskas zemenes ir iespéjams izvéléties piemérotu skirni un
t. vietu, kultivacijas praksi, paaugstinatu uzmanibu kaitéklu un slimibu uzmanisana.

1/’) 3. Lielakajai dalai zemenu nepiecieSama augsne ar pH limeni no 6.0 lidz 6.5. NepiecieSama

labi drenéta zeme un norobezosSana no augiem, kuri ir jutigi pret augsnes slimibam.
4. Salmi, komposts vai kuitsmésli nodrosSina augsnes spéju noturét baribas vielas un tGdeni.
5. Apldenosanas Gdens pH <7.0, ka arT taja jabat zemam sals [imenim (<2.0 dS/m), jo
zemenu saknes nepanes salu vidi.
6. Baribas vielas ir ipasi nepiecieSamas lapu un ogu attistibas posma.
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